
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड े ददन  
अन्तर सआु िेह्णु इस कि 
अन्तर सहयोग कत।े 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पासंग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका 

शुरु ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत 

कढेि िे नेई छपाि लगो। अगि 

कोइ ईं िोचता सब  त अि 

सिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगईे मेहिु हिालो 

अि।े इ त खुसल बोक असि  कक 

पेसहल बाि पांगवासड सलखि े

िुआ मुशककल भुसन्त त गलसत 

सब भुसन्त। अगि कोइ सलखि े

गलसत असि त असि िे िरूि 

बोले। त अि ति ेहोिे िंस्किि 

पुठ ठ़ीक कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना समएल 

त तुबारि पसिका ककद सब बंद 

भुई िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति 

तुबारि ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखंु ि े

िुसविा ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 
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 अऊं कुछ िोि पेले, ककलाड हस्ताड गोओ सथआ, तठ़ी मुटिे सबमाि़ी िुआ मि़ीि अिे, तसडया 

पता एि सबमाि़ी बािे डाक्टिे िोसब िोइ बोक की, ओि कुछ डाक्टरि सवज्ञाने ककताब ब़ी पकढ, तसडया 

पता मऊं िुिि पता लगा कक एि सबमाि़ी त ठण्डयारि कोई िबंन्द नेईं, ता सहउंत ई सबमाि़ी इरठयेंकि 

मेहिु िुओई िुआ ककि आई गोसि? मुटिे सबमाि़ी कक िोक िके्त? मुटिे यंि सबमाि़ी कक भो? तुसि पता 

लोता, इि आर्टटकल ियान िुएई पढ़ीि कदये त अपु टबुि िे सब 

बोले। 

मुटि ेसबमाि़ी / मिु यिं सबमाि़ी कक भो? 

हैं सििम अन्ति, पाचन यंि, श्वाि यंि अिे, तेन्के ईं मुि यंि सब 

अिा। मुि यंि अन्ति इ-इ अंग भ न्ते, गुद:े- गुद ेलहु िार् काई कइ 

मुटो बिािे कम कते। हैं सििम अन्ति दईु गुद ेभ न्ते। युरिटिफ:- गुद े

कैआं थेलुड़ु तकि मुटो पुिािे दइु नड़ी िे युरिटिफ बोते, िे दि 

इन्च लंसम भुनत़ी। थलेुड़ु:- हैं सििम अन्ति यक ब्युि़ी ईं अंग  

अन्ति मुटो रुकतु तेि ब्युि़ी िे थेलुड़ु बोते। युिेथ्रा/मुटिे ऑटोसड :- 

थेलुड़ु कैआं मेहिु सििमे बेहि तकि मुटो कििे बासड ऑंटोसड िे 

युिेथ् िा/मुि वसहसन बोते। गुद,े युरिटिफ, थेलुड़ु त यिेुथ्रा अन्ति िआु 

ककटािु बड घेन्ते तेि िे मुटिे सबमाि़ी (मुटिे यंि सबमाि़ी) बोते। 

मुटिे सबमाि़ी, मठड गबुरु, सितहािु, गबुिआल सितहािु त 

िेयािे मेहिु िुआ भुसन्त, त मडकद  थोडा घट भुसन्त। 

 मुटिे यंि सबमाि़ी दइु प्रकािे भ सन्त। यक, पढे मुटिे यंि सबमाि़ी  

(lower urinary tract infection, मतलब थेलुड़ु त यिेुथ्रा/मुि 

वसहसन अन्ति ककटािु लगते। इिे बोसल मुटिे टेम सचन्ग लागसत या िलन भुसन्त, घसड-घसड कुछ ब न्द 

मुटोि एसन्त, मुटोए िंग गहिा भुन्ता या तेि अन्ति लेहूए सनशान भुन्ते त कुस्तरि मुशक एसन्त, थोडा 

बुखाि ब़ी चड िक्ता। दोका,  पुठे मुटिे यंि सबमाि़ी (upper UTI )  मतलब युरिटिफ त गुद ेअन्ति ब़ी 

ककटािु लगते तेि िे पुठे मुटिे यंि सबमाि़ी बोते, इिे बोसल िुआ बुखाि ऐन्ता, मुटोि थेलुड़ु कैआं बेहि न 

एसन्त, उसतट एसन्त त टुसख पड े सचन्ग लगसत। ए सबमाि़ी, िुआ भयानक सबमाि़ी भुसन्त, एि ेबोसल गुद े

खिाब भोइ घेन्ते त मेहिु मि िके्त। 

मुटि ेयिं सबमाि़ी महेि ुकीं काइ लगसत? 

मुटिे सबमाि़ी पकढ अन्ग िाप िुथिे न िखिे बोसल एसन्त। 75% ए सबमाि़ी, ई.कोलई (E.Coli ) नाउंए 

ककटािु बोसल एसन्त, छोठ अन्ति ई ककटािु िुआ भुनते। छोठे बोसल ए ककटािु पतुआ भेसड चमड ेिुओइ 

लगते, तऊं ए ककटािु मुि वसहसन/मुटिे ऑटोसड बोसल मठे-मठे हैं सििम अन्ति घेइ कई बडते घेन्ते, त 

पहले मुि वसहसन/मुटिे ऑटोसड अन्तरि सबथ, पता थेलुड़ु अन्तरि सबथ, तसडआ पता युरिटिफ त गुद ेअन्तरि 

सबथ सब खाई छते, तऊं त एि सबमाि़ी बोल़ी असि िुआ तकसलर् भनुत़ी। 

मुटि ेयिं सबमाि़ी इलाि कक अिा? 

िपल मेहिु ए सबमाि़ी लगसत त तेि ईं-ईं तकसलप भुसन्त, मुटिे टेम सचन्ग लगसत या िलन भुसन्त, 

मुटणे बबमािी: — मुटणे यंत्र बबमािी या मुत्र यंत्र बबमािी 

मुटिे सबमाि़ी पकढ अन्ग िाप िुथिे न 

िखिे बोसल एसन्त। 75% ए सबमाि़ी, 

ई.कोलई (E.Coli ) नाउंए ककटािु 

बोसल एसन्त, छोठ अन्ति ई ककटािु 

िुआ भुनते। 



यक ग्ांई मेहिु शहि अन्ति यक पंि तािा होटल गा त तसेन वेटि केआं….. 

Cont ......मुटिे सबमाि़ी: — मुटिे यंि सबमाि़ी या मुि यंि सबमाि़ी 
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 जनवरी त फरवरी िेहन अन्तर दशिी गबुर ईंम्ललश त िैथ ट्यूश्न लाण 
जे िुमबई कैआुं श्री कुिारन CA चाटरड अकौटेन्ट ककलाड एण लगोसा। अगर 
कोई एस जुओई ट्युश्न पढ़ण चाहुंता त सुंपकक  करे। शुभि भारद्वाज, कक्षा 
दसवीुं, ववद्यालय ककलाड। 
 

 घसड-घसड कुछ ब न्द मुटोि एसन्त, मुटोए िंग गहिा भुन्ता या तेि अन्ति लेहूए सनशान भुन्ते त कुस्तरि मुशक एसन्त, िैख एन्ता, 

मुटोि थेलुड़ु कैआं बेहि न एसन्त, उसतट एसन्त त टुसख पडे सचन्ग लगसत। तपल तेसन्ह ककटािु मारंु िे हस्ताड कैआं दवुाई मेसत, एि 

दवुाई िीं डाक्टि बोते तीं खाि कदए। ओि टाई चेउि सलटि पोि हि िोि सपि एन्तु, इि बोसल मुटोि िआु एसन्त, तिेे िुओइ 

ककटािु सब बाहि एई घेन्ते ओि तेसन्ह ककटािु मुटिे यंि अन्ति बििे टेम सब न मेता। 

मुटि ेयिं सबमाि़ी कीं िोक िके्त? 

ए सबमाि़ी सिर्फ  सहऊंत िुआ ककि भ सन्त? गिम़ी सििन अन्ति कम ककि भुसन्त? यक समनट तुि िोचएल, तुसि पता लग घेन्ता। 

गिम़ी सििन अन्ति अि हि िोि िन्हू कते, अन्तरि बई डबिे झिे ब़ी बदलते, एिे बोसल पकढ िगा िाप भुसन्त त ई.कोलई ककटािु 

बसड कई मुटिे नडकी/मुि बसहसन अन्ति घेिे टेम न मेता, तऊ त ए सबमाि़ी गिम़ी सििन अन्ति न एसन्त। पि सहऊंत, ठण्डयाि 

मेहिु िन्हू घट कते, एिे बोल़ी पकढ िगा िाप न भुसन्त तऊ तेसन्ह ककठािु बड कई, मुटिे ऑटोसड बई अन्ति घेिे टेम मेता त अि 

अपेप खुद सबमाि़ी बििे मोका दने्ते। मुटिे सबमाि़ी त िात सबमाि़ी िोकुि िे, मठड गबुरु झिे त गुआसपड िुिुि िोइ कई ि प 

शुखासि कई त मेहिु अपेप सब, ब्यागे त ब्याकद पढे िगा िाबुिे बई िुिि िार् कई कइ, अन्ति डबिे झिे बदल कई ओि कम ि े

कम दइु सलटि पोि हि िोि प़ीिे बोसल मुटिे यंि सबमाि़ी कैआं िोब द ि िेइ िकते। 

By Shubham  

 पुंगेई िेहणु जे फ्लाइटे डडिाुंड जोर शोर जोई भूण लगोसी। 
 लुज पुंचते प्रधान चनुाव 23 ददसमबरे भुण लगोसे। शूण अन्तर बब दईु वाडक पुंचच के चनुाव भूण लगोसे। 
 दह० प्र० ववधान सभा ितगणना 20 ददसमबरे भूण सी। 
 पुंगेई स्कूली 1 जनवरी कैआुं 5 फरवरी तकर छुट्टी असी। 

ए ट्यशु्न ससफक  बीह गबरु जे असस जे अप ुनऊुं  पहले रम्जस्टर कररएल  
ब़ी0 प़ी0 एल0 बाडे गबुरु िे टु्यश्न सबलकुल मुफ्त असि। 

 यक िोरट कत रुपेई ? िौ रुपेई।  
मैं बऊआ! होि दाड कत रुपेई?  

मुफ्त। 
त ताऊं दाड ेसघन 

आई। 


